
 
 

Ausbildungsmöglichkeiten im Sport 
 
 

                                

Lizenzstufen 

 

 

Landessportbünde  

(sportartübergreifend ) 

 

 

Fachverbände  

(sportartspezifisch ) 

z.B. Fußball, Schwimmen, Tennis 

 Freizeit- und Breitensport Freizeit- und 
Breitensport 

Leistungssport 

Qualifikationen vor  der  
1. Lizenzstufe 

 
mind. 30 LE 

 
 

mind. 50 LE 

 
Sport-Assistentin/ 
Sport-Assistent 

ab 13 Jahre 

 
Trainer-

Assistentin/-
Assistent 

 

 

Jugendleiterin/ 
Jugendleiter 
ab 15 Jahre 

 

Jugendleiterin/ 
Jugendleiter 
(JULEICA) 

 

1. Lizenzstufe 

mind. 120 LE 

 

 

JL-

Lizenz 

 

ÜL C 

„Breitensport“ 

ab 16 Jahre 

 

Trainerin/ 
Trainer C 

Breitensport 

 

Trainerin/ 
Trainer C 

Leistungssport 

 

2. Lizenzstufe 

mind. 60 LE 

 
ÜL B 
sportart-
übergrei-
fender 
Breiten-
sport 

 
ÜL B 
Sport  
in der 

Prävention 

 
ÜL B 
Sport 
in der 
Rehabili-
tation 

Trainerin/ 
Trainer B 

Breitensport 

 

Trainerin/ 
Trainer B 

Leistungssport ÜL B 
(verschiedene 

Profile) 
 

3. Lizenzstufe  

mind. 90 LE 

 

 

 

 
 

Trainerin/ 
Trainer A 

Breitensport 

 

Trainerin/ 
Trainer A 

Leistungssport 

 

4. Lizenzstufe 

mind. 1700 LE 

  Diplom-
Trainerin/ 
Diplom- 

Trainer des 
DOSB 

 

  Die Ausbildungen, die vom LSB Niedersachsen angeboten werden, sind grau hinterlegt. 


